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GREST ANZIANI 
8 giugno -3 luglio2026 

“I vostri anziani faranno sogni, i vostri giovani avranno visioni” (Gl 3,1) Quando invece 
gli anziani comunicano i loro sogni, i ragazzi vedono bene ciò che devono fare. (Papa 

Francesco) 
 
Perchè un Grest per ANZIANI E RAGAZZI: Crediamo che gli anziani siano una risorsa preziosa per il 
Quartiere e che abbiamo tante esperienze belle da condividere. Il tempo dell’estate rischia di essere 
quello in cui sono ancora più soli. Da qui l’idea di proporre delle mezze giornate in cui possano stare 
assieme tra loro, con attività mirate insieme con i ragazzi in un arricchente scambio intra 
generazionale. 
 
A chi è rivolto: ANZIANI che hanno voglia di stare insieme alcune ore del mattino e condividere la loro 
esperienza con i ragazzi più giovani. 
 
Giorni e orari: LUNEDì, MARTEDì, MERCOLEDì e VENERDì dalle 9:30 alle 13:00 (pranzo compreso) 
Dove: Nel salone della Pesca di beneficenza allestita con ventilatori (NESSUNA ATTIVITA’ SARA’ 
ALL’ESTERNO) 
 
ATTIVITA’. Lunedì TOMBOLA; Martedì GINNASTICA DA SEDUTI; Mercoledì GIOCHI (nella sala) CON I 
RAGAZZI; Venerdì FILM. 
Alle 10:30 la merenda; alle 12:30 il pranzo nel salone con un gruppo di ragazzi 

E’ organizzato un “SERVIZIO NAVETTA” per portare a casa le persone in caso di caldo torrido 
 

Costo. 5 euro al giorno per merenda e pranzo DA DARE O ALL’INIZIO DELLA SETTIMANA DI GREST O 
GIORNALMENTE. 

MODULO DI ISCRIZIONE 
DATI DEL PARTECIPANTE: 

 

COGNOME NOME 
 

DATA DI NASCITA LUOGO DI NASCITA 

COMUNE DI RESIDENZA PARROCCHIA 

INDIRIZZO DI RESIDENZA 

TELEFONO (DATO OBBLIGATORIO) 

 
Io sottoscritto  intendo partecipare al GREST ANZIANI 2026 nei 
seguenti giorni (BARRARE CON UNA X I GIORNI): 
O lunedì 8 giugno O martedì 9 giugno O mercoledì 10 giugno O venerdì 12 giugno O lunedì 15 
giugno O martedì 16 giugno O mercoledì 17 giugno O venerdì 19 giugno O lunedì 22 giugno  
O martedì 23 giugno O mercoledì 24 giugno O venerdì 26 giugno O lunedì 29 giugno O martedì 30 
giugno O mercoledì 1 luglio O venerdì 3 lugli 

 
 

Firma _____________________________________________________________ 


